
 المياه
 

 لماذا يعتبر الماء أهم مصدر طبيعي
 ؟لماذا... الماء مصدر طبيعي لا مثيل له 

 . لان الماء ضروري لحياة الكائنات الحية ولا يمكن استبداله بمصدر آخر-١
حسب قѧانون حفѧظ     ( لان الكمية الكلية للمياه في الكرة الارضية ثابتة لم تتغير منذ خلق الارض               -٢

 ). الكتلة
 

 لمياه في العالمآمية ا
آيلو متر ) ٤١٠٠ر٠٠٠ر٠٠٠(إن الحجم الكلي للمياه في الكرة الارضية هي آمية آبيرة جداً جدا           

ولكѧѧن هѧѧذه . مكعѧѧب اي تشѧѧكل الميѧѧاه نسѧѧبة تزيѧѧد عѧѧن ثلثѧѧي المسѧѧاحة الكليѧѧة لسѧѧطح الكѧѧرة الارضѧѧية  
 :الكمية  غير مستغل منها نسبة بسيطة جدا  تقسم آمية المياه الكلية آما يلي

 ) بحار ومحيطات(مياه مالحة % ٩٧
 :موزعة آالتالي، مياه عذبة% ٣

 مياه جوفية% ٢٢  
 .آتل جليدية في القطبين وعلى قمم الجبال% ٧٧  
فقط وهي التي تشكل دورة المѧاء فѧي الطبيعѧة ونصѧف هѧذه الكميѧة موجѧودة                    % ١  

 .على شكل انهار وبحيرات ومستنقعات
 
 

 دورة الماء في الطبيعة
تبدأ هذه الميѧاه بѧالتبخر عنѧدما تسѧخن الارض            ؟ ...لمياه الموجودة على سطح الارض      هل فكرت با  

وبما أن الهواء يرتفѧع للأعلѧى عنѧدما ترتفѧع درجѧة حرارتѧه فيصѧعد بخѧار المѧاء الѧى طبقѧات الجѧو                           
وهنѧا تبѧدأ قطѧرات      ... العليا وحيث أن هذه الطبقات بѧاردة فѧإن البخѧار يبѧدأ بѧالتكثف ليشѧكل الغيѧوم                    

وهѧѧذه القطѧѧرات ... الموجѧѧودة فѧѧي الغيѧѧوم بالإتحѧѧاد مѧѧع بعضѧѧها الѧѧبعض لتشѧѧكل قطѧѧرات أآبѧѧر المѧѧاء 
إن هѧذه القطѧرات هѧي عبѧارة عѧن      ... يزداد وزنها وتصѧبح ثقيلѧة  بحيѧث لا يمكѧن للغѧيم ان يحملهѧا               

قطѧѧرات المطѧѧر التѧѧي تسѧѧقط علѧѧى سѧѧطح الأرض ليѧѧذهب جѧѧزء منهѧѧا الѧѧى الميѧѧاه السѧѧطحية آالبحѧѧار   
وعنѧدما ترتفѧع درجѧة حѧرارة        ... ويذهب الجزء الآخر الى المياه الجوفيѧة        ... ار  والمحيطات والانه 

الارض تبدأ المياه السѧطحية بѧالتبخر مѧرة أخѧرى وهكѧذا تعѧاد العمليѧة مѧرة اخѧرى وهѧذا مѧا يسѧمى                
 ".الدورة الهيدرولوجية"او " بدورة الماء في الطبيعة"
 

ات والنباتѧات آمѧا أن المѧاء ضѧروري لتبريѧد      نحتاج المياه للشرب وللنظافة الصحية ولسقي الحيوان 
 .الماآينات في المصانع والمرآبات وتوليد الطاقة الكهربائية 

 إن المحيطات والبحѧار والأنهѧار تشѧكل طѧرق نقѧل طبيعيѧة وبيئѧة طبيعيѧة لحيѧاة الكائنѧات البحريѧة                         
 .آما تستخدم آمصدر للاستجمام والالعاب الرياضية المائية وغيرها. آالاسماك

 
 
 
 
 
 



 
 :هل تعلم

ضѧѧاع شخصѧѧان فѧѧي  : سѧѧؤال!مѧѧن ميѧѧاه جسѧѧمه فإنѧѧه  يمѧѧوت   %) ٨( أن الإنسѧѧان إذا فقѧѧد أآثѧѧر مѧѧن   
وغيرهѧا مѧن الطعѧام  بمѧا         ... ، آيѧك ، خبѧز ، أحدهما معه سѧلة تحتѧوي علѧى لحѧوم معلبѧة           ، الصحراء

نهمѧا  مѧن م  : والسѧؤال هنѧا   . أما الآخر فلا يملك سوى ما يكفيه مѧن المѧاء لمѧدة شѧهر              . يكفيه مدة شهر  
والجѧواب هѧو أن الإنسѧان يسѧتطيع أن يبقѧى علѧى قيѧد الحيѧاة                  ... ؟ ولمѧاذا ؟ سيعيش أآثѧر مѧن الآخѧر      

 . أيام ٣ولكن لا يستطيع أن يعيش بدون الماء لمدة تزيد عن ، بدون طعام لمدة شهر آامل
 

 المياه في العالم تتناقص باستمرار
و بتزايѧد مسѧتمر عѧام بعѧد عѧام  بمعѧدل              وهѧ )  مليѧار نسѧمة    ٥ر٥(يبلغ عدد سكان العالم الآن حѧوالي        

وبمѧا ان آميѧة الميѧاه فѧي         !)  اشѧخاص فѧي آѧل ثانيѧة        ٣ مليѧون شѧخص سѧنويا او         ٩٠(آبير جدا يبلغ    
فإن ذلك سيؤدي الى نقص متواصل في حصة الفرد من المياه في العѧالم آѧل       ، الكرة الارضية ثابتة  

 مѧن بينهѧا الأردن اصѧبحت تعѧاني           دول فѧي الشѧرق الاوسѧط       ٩فعلى سبيل المثال يوجد هناك      .  عام
تعتمѧد بشѧكل آلѧي علѧى  ميѧاه النيѧل        ، من شح المياه فمصر التي لا تسقط عليها امطار بشكل غزيѧر           

اما السعودية فهي تعتمѧد بشѧكل آلѧي علѧى الميѧاه             . الذي يجري عبر مجموعة من الدول المتجاورة        
ث يصل تكلفѧة المتѧر المكعѧب الواحѧد      الجوفية غير المتجددة وعلى تحلية مياه البحر المكلفة جدا حي         

 .تقريباً منها من دينار أردني الى دينار ونصف
 
 

 :أنواع تلوث المياه هي
 )الحيوي( التلوث البيولوجي -١
 )المصانع والمستشفيات( التلوث الصناعي -٢
 )النووي( التلوث الإشعاعي -٣
 )الأسمدة والمبيدات( التلوث الكيماوي -٤
 
 ) الحيوي ( التلوث البيولوجي-١

،  الѧف شѧخص فѧي العѧالم بسѧبب سѧوء الادارة العلميѧة  للميѧاه        ٢٥هل تعلم بأنه يموت يوميѧاً حѧوالي        
آما أن اآثر من ثلثي سكان العالم يعيشون بدون مياه نظيفة بسبب التلوث الحيوي الذي يѧؤدي الѧى                   

 سѧѧن دون)  ملايѧѧين طفѧѧل ٥(العديѧѧد مѧѧن الامѧѧراض آالاسѧѧهال الѧѧذي يقضѧѧي سѧѧنويا علѧѧى حѧѧوالي         
)  مليѧون شѧخص  ٢٠٠(وآذلك مرض البلهارسѧيا الѧذي يقѧدر عѧدد المصѧابين بѧه بحѧوالي          ، الخامسة

نصفهم من افريقيا ويبلغ انتشار العدوى اقصاه في اوساط الاطفال الذين تتѧراوح اعمѧارهم مѧا بѧين                   
حيѧѧث يغتسѧѧل هѧѧؤلاء الاطفѧѧال ويسѧѧتحمون فѧѧي ميѧѧاه قنѧѧوات او بѧѧرك تعѧѧيش فيهѧѧا       )  عامѧѧا١٤-١٠(

، الكѧوليرا ، الشѧيفلات ، الحمѧى التيفيѧة   : من اهم الأمѧراض الاخѧرى     . لعدم توافر مياه نظيفة   طفيليات  
 .شلل الاطفال وغيرها، إلتهاب الكبد الألفي، الإلتهابات المعوية

 
 
  التلوث الصناعي-٢

التلѧѧوث الصѧѧناعي ينѧѧتج عѧѧن إلقѧѧاء النفايѧѧات الصѧѧناعية والزراعيѧѧة الصѧѧلبة والسѧѧائلة المحتويѧѧة علѧѧى  
المبيدات الحشرية وغيرها فѧي الميѧاه السѧطحية         ، الكادميوم، الزئبق، الثقيلة مثل الرصاص  المعادن  
لѧذلك يجѧب أن نكѧون حѧذرين بعѧدم رمѧي بعѧض النفايѧات التѧي يظѧن الѧبعض بأنهѧا غيѧر                           ؛ والجوفية

ضارة مثل البطاريات الجافة التي تحتѧوي علѧى مѧواد سѧامة مثѧل المعѧادن الثقيلѧة والتѧي قѧد تتسѧبب                    
آمѧا يѧؤدي  تلѧوث الميѧاه         . مياه الجوفية والسطحية وتكون آثارها فѧي بعѧض الأحيѧان قاتلѧة            بتلويث ال 



، امѧراض الجهѧاز العصѧبي     ، السѧرطان ، التسѧمم : صناعياً الى الاصѧابة بالعديѧد مѧن الامѧراض مثѧل           
 .وغيرها، امراض القلب والدم

 
 !ياهلتر من الم) ٠٥٧ر٠٠٠( أن لتراً واحد من البنزين يمكن أن يلوث :هل تعلم

 
  تلوث  المياه بالنفايات الطبية الخطرة

تلѧوث آيمѧاوي او     (   إن رمي النفايات بكافѧة انواعهѧا قѧد يѧؤدي الѧى تلويѧث الميѧاه بأشѧكال مختلفѧة                      
وقѧد تكѧون النتيجѧة أسѧوأ بكثيѧر وآثارهѧا قاتلѧة عنѧدما تتلѧوث مصѧادر           ). تلوث حيوي او الاثنين معѧا   

بقايѧا  (مخلفѧات المستشѧفيات والمراآѧز الطبيѧة وغيرهѧا مثѧل       المياه بالنفايѧات الطبيѧة التѧي تنѧتج عѧن            
حيѧث تѧؤدي هѧذه      ) وأحيانѧاً بعѧض الأجѧزاء البشѧرية وغيرهѧا         ، الادوية والمعدات الطبيѧة المسѧتعملة     

لѧѧذلك يجѧѧب ان تعѧѧالج هѧѧذه النفايѧѧات بشѧѧكل  ، المѧѧواد الѧѧى تلويѧѧث مصѧѧادر الميѧѧاه السѧѧطحية والجوفيѧѧة 
يѧѧات المنزليѧѧة ومѧѧن هѧѧذه الطѧѧرق طمѧѧر النفايѧѧات فѧѧي  منفصѧѧل وبطѧѧرق خاصѧѧة دون خلطهѧѧا مѧѧع النفا 

اماآن خاصة وبطرق هندسية وصحية مناسبة او بحرقها في مرمدات خاصة تحت درجѧات عاليѧة          
 .جدا لإزالة سميتها

أما اذا خلطت هذه النفايات بالنفايات المنزلية فإن ذلك قد يلѧوث الميѧاه و الأحيѧاء المائيѧة آالأسѧماك              
 .ن نتيجة تناوله لهذه الاسماك وبالتالي تسمم  الانسا

 
 المطر الحمضي 

وهѧو آѧالمطر العѧادي لا لѧون لѧه ولا طعѧم ولا       ) ٧(هو المطر الذي تكون درجة حموضته اقل مѧن       
 .رائحة

 ؟آيف يتشكل المطر الحمضي
 

يتكѧѧون المطѧѧر الحمضѧѧي بشѧѧكل رئيسѧѧي مѧѧن إنبعѧѧاث آѧѧلٍ مѧѧن غѧѧاز ثѧѧاني أآسѧѧيد الكبريѧѧت وأآاسѧѧيد     
 والناتجѧة عѧن إحتѧراق الوقѧود آѧالفحم والبتѧرول والغѧاز الطبيعѧي حيѧث تتحѧد                     النيتروجين الى الجو  

هذه الغازات مѧع بخѧار المѧاء والاآسѧجين وتقѧوم الشѧمس بѧدورها بزيѧادة هѧذه التفѧاعلات فѧي الجѧو                          
ويغسѧل هѧذا    . لينتج صابون حمضي مُخفѧف يُحمѧل بواسѧطة الهѧواء إلѧى أمѧاآن بعيѧدة عѧن مصѧدره                    

او على شكل جѧاف  ) ضباب، ثلج، مطر(قط إما على شكل رطب    الصابون الحمضي في الجو ويس    
آما هѧو   . مما يؤدي الى تلوث الجو والمياه والاشجار والمباني       ) غازات حمضية او حبيبات رمال    (

 موضح في الشكل ادناه
 
 

 :يمكن تلخيص آثار المطر الحمضي آما يلي
 ويكѧون تأثيرهѧا السѧلبي علѧى          الأمطѧار الحمضѧية مثѧل الأمطѧار العاديѧة لا طعѧم لهѧا               :على الإنسان 

الأنسان غير مباشر فوجود اآاسيد النيتروجين وثاني أآسيد الكبريت يشكلان الخطر الحقيقي على             
 .صحة الأنسان بما يسببانه من تهيج في الرئة او تلفها ويقللان من وضوح الرؤيا

الكائنѧѧات الحيѧѧة  عنѧѧدما تѧѧزداد حمضѧѧية الميѧѧاه تѧѧؤثر علѧѧى عѧѧدد الاسѧѧماك و :علѧѧى الكائنѧѧات البحريѧѧة
فѧان معظѧم بيѧوض الأسѧماك لا تفقѧس وعنѧد درجѧة أعلѧى فѧان                   ) ٥(فعنѧد درجѧة حموضѧة       . الاخرى

 .بعض الاسماك تموت آما هو موضح بالشكل ادناه
الطلاء وآل مѧا هѧو معѧرض        ، المعادن،  حيث يسبب المطر الحمضي تآآل الحجر      :على الممتلكات 

ا بدوره قد يؤدي الى خسائر اقتصѧادية آبيѧرة عѧدا عѧن              هذ. للعوامل الجوية لفترة طويلة مثل الآثار     
 .القيمة الثقافية التي لا يمكن تعويضها

  .الأمطار الحمضية  تضعف الأشجار وتسبب تلف اوراقها: على الغابات
 



 :مصادر المطر الحمضي
يتشكل المطر الحمضي نتيجة إحتراق الوقѧود آѧالفحم والبتѧرول والغѧاز الطبيعѧي والمسѧتخدمة فѧي                   

 : منآل
 . محطات توليد الطاقة الكهربائية-
 . البيوت التي تستعمل النفط او الغاز في التدفئة-
 . المعامل التي تحرق الفحم والبترول-
 .الشاحنات والطائرات،  السيارات-
 
 
 

 ترشيد استهلاك المياه
الصѧحية  ترشيد إستهلاك المياه يعني تقليل آمية الميѧاه اللازمѧة ولكѧن لѧيس علѧى حسѧاب الحاجѧات                     

 .والبيئية للناس
لقѧѧد آѧѧان ينظѧѧر إلѧѧى ترشѧѧيد إسѧѧتهلاك الميѧѧاه فѧѧي الماضѧѧي علѧѧى أنѧѧه إجѧѧراء يُتخѧѧذ فقѧѧط وقѧѧت حѧѧدوث   

أما اليوم فقد تحول الى إجراءات مدروسة ذات جدوى إقتصادية آما هو الحال فѧي تѧوفير              . الجفاف
يѧاه آمѧا هѧو الحѧال فѧي          وتزداد الحاجة له عندما يعاني البلѧد مѧن نقѧص وشѧح فѧي آميѧات الم                 . الطاقة

 .معظم الدول العربية
 
 

 طرق ترشيد استهلاك المياه
لقد تم وضع العديد من الطرق التي يمكن مѧن خلالهѧا ترشѧيد أآبѧر آميѧة مѧن الميѧاه وقѧد أخѧذ بعѧين                            
الإعتبار عند وضع هذه الطѧرق قابليѧة هѧذه الطѧرق للتطبيѧق فѧي المنѧازل والمѧزارع وغيرهѧا بأقѧل                       

سوف نرآز على الطرق المستخدمة فѧي الحصѧاد المѧائي           . واطن وبأآثر فاعلية  تكلفة مالية على الم   
 .وغيرها" أدوات توفير المياه"واستخدام 

 
  إآتشاف تسرب المياه ومعالجته فوراً-١

الاصѧѧلاح الشѧѧامل لأجهѧѧزة الميѧѧاه فѧѧي المنѧѧزل وفحѧѧص العѧѧدادات واآتشѧѧاف التسѧѧرب فѧѧي الشѧѧبكة        
ي للشبكة فيمكنك اآتشافه وذلك بإغلاق جميع الحنفيات فѧي       أما التسرب الداخل  . الخارجية ومعالجته 

المنѧѧزل لمѧѧدة يѧѧوم واحѧѧد علѧѧى الأقѧѧل ومراقبѧѧة مسѧѧتوى سѧѧطح المѧѧاء فѧѧي الخѧѧزان حيѧѧث يѧѧدل هبѧѧوط      
مستوى الماء على وجود تسرب في الشبكة ويزداد التسرب بزيѧادة سѧرعة هبѧوط سѧطح المѧاء فѧي                     

 ل فيجب ابلاغ سلطة المياه فورأما بالنسبة للتسرب المكشوف خارج المنز. الخزان
 .  اآتشافه

الخزان والѧذي يѧؤدي الѧى فيضѧان الميѧاه مѧن             " عوامة"آما يجب منع التسرب الناتج عن عطل في         
الخزان الى السطح مما ينتج عنه هدر آميات آبيرة من المياه دون فائѧدة والملاحظѧة الاخѧرى هѧي        

لتالي تلوث مياهه والتي يتناولهѧا سѧكان هѧذا        ان الخزان قد ترك مفتوحا مما يعرضه الى التلوث وبا         
 لذا يجب علينا صيانة العوامة  والخزان باستمرار واغلاق بابه باحكام. المنزل

 
  إستخدام الدوش وليس البانيو-٢

بينمѧѧا يسѧѧتهلك البѧѧانيو مѧѧا يزيѧѧد عѧѧن  )  لتѧѧر٢٠(إن اسѧѧتخدام الѧѧدوش عنѧѧد الاسѧѧتحمام يسѧѧتهلك تقريبѧѧا  
 معدل حصة المواطن من المياه في اليوم في بعض البلدان العربيѧة لا              واذا عرفت ان  ).  لتراً ١٤٠(

لكافة الاستخدامات بما فيها الحديقة المنزلية فانه يتوجب على آل مѧواطن ان  ) ٥٠لتر( تتجاوز ال  
 .لا يستخدم البانيو اطلاقا بل عليه ان يستخدم الدوش ولمدة لا تزيد عن دقيقتين في آل مرة

 



  المياه في المساجد والمدارس اعادة استعمال-٣ 
. إادة إستعمال مياه الوضوء في المساجد وآذلك مياه المشارب في المدارس فѧي سѧقي المزروعѧات    

حيث يمكن ات تستعمل هذه المياه لري الحدائق وتنظيف المرافق الصѧحية قبѧل وضѧعها فѧي شѧبكة               
ودة بمضѧѧخات حيѧѧث تѧѧم تزويѧѧد مثѧѧل هѧѧذه الامѧѧاآن بخزانѧѧات تحѧѧت الارض مѧѧز  . الصѧѧرف الصѧѧحي

أتوماتيكية تعمل على ضخ مياه الوضوء القادمة لهذه الخزانات بشكل أتوماتيكي لري المزروعات             
الموجودة في ساحة المسجد مѧثلا وتنظيѧف الادوات الصѧحية ويمكѧن ان  يѧتم خѧلال هѧذا المشѧروع                       

 . ونفس الشىء في المدارس. توفير آميات آبيرة من مياه الوضوء
 
 لنياجرا زجاجة في خزان ا-٤

 ١٢(التѧѧي تسѧѧتهلك حѧѧوالي ) النيѧѧاجرا(حѧѧث النѧѧاس الѧѧذين يسѧѧتخدمون خزانѧѧات تنظيѧѧف دورة الميѧѧاه 
في آل ضغطة الى وضع زجاجة مملوءة بالماء سعة لتѧر فѧي الخѧزان لتقليѧل هѧذه الكميѧة الѧى                       ) لتر

 .فقط)  لترات٦(في آل مرة والوصول الى إستعمال خزانات النماذج التي تستهلك )  لتر١١(
 
 استخدام آأس عند تنظيف الأسنان -٥

في حال استخدام هѧذه الطريقѧة والتعѧود عليهѧا فإنѧك سѧوف تѧوفر آميѧات آبيѧرة مѧن الميѧاه دون أن                            
إنك غالبا ما تترك الحنفية مفتوحة أثناء تنظيف الأسنان وبذلك فانك تهدر آميات غير قليلѧة                . تشعر

 .من المياه
 
 عند غسل السيارة) سطل( إستخدام -٦

 إستخدام خرطوم المياه عند غسيل السيارة لأن الخرطѧوم يهѧدر آميѧات آبيѧرة مѧن الميѧاه دون                     عدم
لهѧذا الغѧرض   ) السѧطل (إن إسѧتخدام الѧدلو  ).  لتر فѧي آѧل مѧرة     ٣٠٠يستهلك الخرطوم حوالي    (فائدة  

 .هي الطريقة الأمثل وتؤدي في آثير من الأحيان الى نفس النتيجة
 
  القيام بعمل ماعدم ترك الحنفية مفتوحة اثناء-٧

بعѧدم  ) ان وجѧدت  (هذه الرسالة موجهة بالدرجة الاولى الى ربات البيوت والى الخادمة في المنزل             
 .ترك الحنفية مفتوحة والانشغال بعمل آخر لان ذلك سوف يؤدي الى هدر آميات آبيرة من المياه

 
  إعادة استعمال المياه-٨ 

خدامها مѧرة اخѧرى او أنهѧا تجمѧع مѧن موقѧع او اآثѧر                 إن المياه العذبة التѧي تسѧتخدم مѧرة يمكѧن اسѧت            
ومѧѧع ان ميѧѧاه . ويعѧѧاد توزيعهѧѧا الѧѧى موقѧѧع آخѧѧر وتسѧѧمى هѧѧذه العمليѧѧة بعمليѧѧة اعѧѧادة اسѧѧتخدام الميѧѧاه   

فѧإن معظѧم مكونѧات هѧذه        ، ينظѧر لهѧا علѧى انهѧا ميѧاه ملوثѧة           " المجѧاري "الصرف الصحي المنزلѧي     
وآمثѧال  . لمحاصѧيل وتغنѧي عѧن الاسѧمدة الكيماويѧة         المياه مغѧذيات تمѧد التربѧة بمѧواد مفيѧدة لتغذيѧة ا             

الفسѧفور والبوتاسѧيوم والتѧي تتواجѧد بكثѧرة بميѧاه الصѧرف              ، النيتѧروجين :  على هذه المواد الغذائيѧة    
 الصحي المنزلية اذا تمت عملية التنقية بشكل جيد

 
  عدم إستخدام مياه الشرب للزراعة-٩

غѧراض الزراعيѧة وتحسѧين آفѧاءة محطѧات التنقيѧة            التقليل من اسѧتخدام الميѧاه الصѧالحة للشѧرب للا          
 . لاستخدام مياهها للزراعة

 
 
 
 
 



  تغطية التربة لتقليل التبخر-١٠
يقلѧل مѧن عمليѧة التبخѧر     " البѧوليثيلين "ان عملية تغطية التربѧة بѧين صѧفوف المزروعѧات ببلاسѧتيك          

اه نتيجѧة منѧع تبخѧر الميѧاه         ويقلل استهلاك النباتات للميѧ    . ويحفظ للتربة رطوبتها ويزيد في انتاجيتها     
آѧѧذلك ننصѧѧح بسѧѧقي النباتѧѧات المنزليѧѧة قبѧѧل شѧѧروق الشѧѧمس وبعѧѧد     . عنهѧѧا بسѧѧبب وجѧѧود البلاسѧѧتيك 

 الغروب لتقليل التبخر
 

  زراعة النباتات التي تتحمل الجفاف-١١
لذلك يجѧب   . من الماء )  لترا ٩٠٠(هل تعلم بأن إنتاج آيلو غرام واحد من الموز يحتاج الى حوالي             

آمѧا يتوجѧب علينѧا أن نختѧار نباتѧات           . يد النظر في زراعة النباتات التي تسѧتهلك الميѧاه بكثѧرة           أن نع 
الزينѧѧة بعنايѧѧة وأن نѧѧزرع منهѧѧا مѧѧا يتحمѧѧل الجفѧѧاف آالصѧѧبار والنباتѧѧات الطبيѧѧة آѧѧالزعتر والشѧѧيح       

 .  والميرمية  وغيرها
 

  طريقة بسيطة للري بالتنقيط-١٢
 
 
 
ي بالتنقيط في حديقة منزلك بوضع جرة فخارية مملوءة بالميѧاه  تستطيع ان تعمل نظاما بسيطاً للر !

إن هذه تعمل على ترشيح المياه بطريقة طبيعية مما ينتج عنه ري بѧالتنقيط آمѧا        . بجانب الشجيرات 
أما في فصل الصيف فيمكنك أن تشرب مياه باردة من الجѧرة بالإضѧافة        . هو مبين بالشكل المجاور   
 كون النتيجة النهائية لهذه الطريقة توفير آميات جيدة من المياهالى عملية الري بالتنقيط وت

 
  حملات التوعية-١٣

القيام بحملات إعلامية واسعة النطاق في المدارس والجامعات والتلفزيون مѧن أجѧل زيѧادة الѧوعي                 
ويمكѧن ان   . بالمشكلة المائية التي يعاني منها بلدك وتعريف الناس بأسѧاليب ترشѧيد اسѧتهلاك الميѧاه               

تقوم بعض الجمعيات الاهليѧة بالتعѧاون مѧع وزارة الميѧاه والѧري فѧي بلѧدك بالفعѧل بتصѧوير بѧرامج                  
وثائقية تعليمية حول استخدام أدوات توفير المياه والعديѧد مѧن البѧرامج التلفزيونيѧة التѧي لهѧا علاقѧة                     

تحѧث علѧى    هذا بالإضѧافة إلѧى المطبوعѧات المختلفѧة التѧي            ، بترشيد استهلاك الماء والمحافظة عليه    
ترشѧѧيد اسѧѧتهلاك الميѧѧاه ومنѧѧع التلѧѧوث ومنهѧѧا الملصѧѧقات والبوسѧѧترات وقصѧѧص الأطفѧѧال والنѧѧدوات 

 وحلقات العمل والحملات والمهرجانات وغيرها
 

  الإستفادة من المتطوعين -١٤
لقد ازداد أعداد المتطوعين في الآونة الأخيرة بشكل واضѧح وخاصѧة فѧي مجѧال البيئѧة والمحافظѧة                    

وم العديد من المتطوعين بالاشتراك بالبرامج التطوعية التي تنظمهѧا الجمعيѧات غيѧر     عليها حيث يق  
الحكومية التي تستقطب المئات من المتطوعين من آافة فئات المجتمع يقومون بجهѧد مسѧاند لعمѧل                 

وخاصѧة فѧي مجѧال الحفѧاظ علѧى مصѧادرنا            ) آѧل واد يعلѧم واحѧداً      ( الجمعية ويرفعون شعاراً يقѧول      
لاستنزاف والضياع ويقوم آثيرون من ذوي الاختصاص من أعضاء الجمعية آأساتذة           المائية من ا  

. الجامعات بإلقاء محاضرات حول مواضيع مختلفة تنѧدرج ضѧمن النشѧاطات التѧي تنفѧذها الجمعيѧة                 
ونقترح على بعض المتطѧوعين المتحمسѧين توزيѧع إسѧتبياناً خاصѧاً علѧى ربѧات البيѧوت فѧي مѧدنهم                       

ات البيوت من المشѧاآل المتعلقѧة بالميѧاه والبيئѧة ثѧم يѧتم عمѧل دراسѧة حѧول                  لمعرفة درجة معاناة رب   
حيѧث  ، "دراسة ميدانية لمعرفة مدى الوعي البيئي لدى ربѧات البيѧوت        "هذا الموضوع مثلا بعنوان     

يمكن ان تعطي هذه الدراسة مؤشرات هامة تتعلق بالوعي لدى هذه الشريحة المهمѧة مѧن المجتمѧع                 
 .مناطق التي تشملها الدراسةوطريقة تفكيرها في ال

 



 
 
  ترآيب قطع توفير المياه -١٥ 

أمѧا مبѧدأ عمѧل هѧذه      . تستخدم قطع توفير المياه في المجتمعات التي تعاني من نقѧص حѧاد فѧي الميѧاه                
الادوات فهو ببساطة يقوم بتقليل آمية الماء المتدفقة عن طريق خلط آمية معينة من الهѧواء بالمѧاء            

ط دون أن تضعف قوة المياه ولكن بنسبة تѧوفير آبيѧرة فѧي الميѧاه قѧد تصѧل              وإعطاء نفس قوة الضغ   
يمكن ان ترآب هذه القطع الصغيرة على آل مخارج المياه في المنѧزل دون أي تغييѧر                 %. ٦٠الى  

لقѧѧد صѧѧممت هѧѧذه الادوات بأشѧѧكال واحجѧѧام مختلفѧѧة لتѧѧتلائم مѧѧع     . بالحنفيѧѧات والدوشѧѧات الموجѧѧودة 
لاحظ أنه عند ترآيب هذه الادوات سوف تخرج المياه بلѧون          . المنزلالادوات الصحية المرآبة في     

وقد اثبتت الدراسات في بعض الدول علѧى هѧذه          . بسبب ذوبان الهواء في الماء    ) لون حليبي (ابيض  
بان الذين رآبوا هذه القطع قد وفروا من الماء ما يعادل قيمته ثمن هذه القطع  وذلѧك خѧلال                   ، القطع

 !ط من ترآيب هذه القطعالستة شهور الاولى فق
 

 !أدوات ترشيد استهلاك المياه توفر الماء والمال والطاقة
Save Water, Save Money 

 
 ؟ما هي آمية المياه التي توفرها هذه الادوات.

 : يمكننا ان نلاحظ الفرق قبل استخدام هذه الأدوات وبعدها وذلك باجراء التجربة التالية البسيطة
بسعة معينة ثم فتح الحنفية فتحة معينة وتعبئتهѧا بالمѧاء مѧع حسѧاب الѧزمن                 إحضار عبوة فارغة     -١

 .اللازم لذلك
فѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة  ،  إعѧѧادة نفѧѧس العمليѧѧة وبѧѧنفس فتحѧѧة الحنفيѧѧة ولكѧѧن بعѧѧد ترآيѧѧب جهѧѧاز الترشѧѧيد    -٢

ستلاحظ ان الوقت الذي استغرقه ملء العبوة قѧد ازداد ممѧا يѧدل علѧى ان الجهѧاز يقلѧل آميѧة الميѧاه                         
 .فقةالمتد

 
حيѧث أن سѧرعة     " خѧداع بصѧري   "علماً بأنك سترى بأن المياه تخرج من الحنفية بقѧوة ومѧا هѧذا الا                

 !حيث تم تعويض نقص آمية الماء بالهواء. الماء قد إزدادت ولكن على حساب الكمية
 

 السياحة والمياه
                  ѧالغ آبيѧدفع مبѧة يѧرة معينѧة لفتѧياحة والتاريخيѧي       إن السائح القادم الى مناطقنا السѧادة فѧة عѧرة للاقام

آل هذا يجعل السائح    . فنادق الدرجة الأولى لانها توفر له خدمات الطعام والغسيل والتنقل وغيرها          
يحاول آل جهده للاستفادة من الحد الاعلى لهذه الخدمات مما يدفع بعضهم الى هدر آميѧات آبيѧرة                  

عѧادة باسѧتخدام البѧانيو      (واحѧد   من المياه دون اي مبرر من خلال الاستحمام عدة مرات فѧي اليѧوم ال              
ممѧѧا يعنѧѧي بѧѧأن السѧѧائح يسѧѧتهلك احيانѧѧا اآثѧѧر مѧѧن   )  لتѧѧر١٤٠الѧѧذي يسѧѧتهلك آѧѧل مѧѧرة مѧѧا يزيѧѧد عѧѧن   

وهناك بعض السياح الѧذين يترآѧون حنفيѧة المѧاء مفتوحѧة بعѧد الاسѧتخدام           )لتر ماء في اليوم   ١٠٠٠(
 المѧѧال مقابѧѧل الخدمѧѧة  دون أن يكѧѧون لѧѧديهم أي وازع يمѧѧنعهم مѧѧن تѧѧرك  هѧѧذا التصѧѧرف الا معادلѧѧة    

الجيدة التي تؤدي في بعض الاحيان لو حسبت بالشكل الصحيح الѧى خسѧارة بعѧض الفنѧادق بسѧبب                    
إن الزيѧادة فѧي إسѧتهلاك الميѧاه     . تصرفات من هذا القبيل من قبل بعض السياح وهذه خسارة وطنية       

ات جديدة ذات تكلفѧة     يرافقه زيادة في الضغط على محطات التنقية وبالتالي الحاجة الى إنشاء محط           
هناك حѧلاً مقترحѧاً يكمѧن فѧي تعريѧف السѧياح بالمشѧكلة المائيѧة فѧي بلѧدنا                     . عالية وتلويث اآثر للبيئة   

عن طريѧق وضѧع بعѧض الملصѧقات ذات العلاقѧة فѧي الفنѧادق والاهѧم مѧن ذلѧك هѧو ترآيѧب ادوات                           
ة إستعمال الميѧاه العادمѧة      توفير المياه في الفنادق واجبارها  على إنشاء محطة تنقية لكل منها لإعاد            

 . بعد معالجتها
 



  
 

 مياه الأمطار) حصاد( جمع 
تعني عملية جمع مياه الامطار خلال فصل الشتاء لاسѧتعمالها فѧي الأغѧراض    : حصاد مياه الأمطار 

ومن الجدير بالذآر بأن آثير من الدول العربية تقѧع          ).  الشرب والغسيل وغيرها  ، آالري(المختلفة  
صѧѧاد المѧѧائي التѧѧي هѧѧي المنѧѧاطق الجافѧѧة وشѧѧبه الجافѧѧة والتѧѧي يقѧѧل معѧѧدل سѧѧقوط     ضѧѧمن منѧѧاطق الح
ويعد الحصاد المѧائي فѧي      )  ملم ٣٥٠-٢٠٠(وآذلك المناطق الهامشية    ) ملم٢٠٠(الامطار فيها عن    

 .هاتين المنطقتين ضروريا
 

  حصاد المياه من على سطح المنزل-١   
، م لبنѧѧاء بئѧѧر او خѧѧزان لجمѧѧع ميѧѧاه الامطѧѧار     إن مѧѧا تسѧѧتطيع الاسѧѧرة عملѧѧه لѧѧن يكلفهѧѧا الا مѧѧا يلѧѧز      

آمѧا هѧو موضѧح بالشѧكل     . لاسѧتخدامها للشѧرب وسѧقاية الحيوانѧات والنباتѧات خѧلال موسѧم الصѧيف        
لاحѧѧظ بѧѧأن المѧѧزراب موصѧѧول بطريѧѧق تمنѧѧع وصѧѧول الملوثѧѧات الصѧѧلبة مثѧѧل الحشѧѧرات   . المجѧѧاور

لمياه بهѧذه الطريقѧة بѧأن يتأآѧدوا         آما ننصح المواطنين الذين يجمعون ا     . والاجسام الغريبة الى البئر   
وان لا يجمعوا المياه في اول تساقط للمطر بل ينتظروا حتى تزول            ، مسبقاً بان سطح المنزل نظيفا    

 .الاوساخ الموجودة على سطح المنزل ويصبح السطح نظيفاً
 

 ؟ آيف نحسب آمية المياه الممكن جمعها  من سطح منزل 
فما هي آمية الميѧاه التѧي       ، في السنة )  ملم ٣٥٠(ة ما حوالي    إذا آان معدل سقوط الأمطار في منطق      

 ؟)٢م٢٠٠(يمكن جمعها من سطح منزل تبلغ مساحته 
مضѧѧروبا ) ١٠٠٠(معѧѧدل السѧѧقوط مقسѧѧوما علѧѧى   = إن الكميѧѧة التѧѧي يمكѧѧن جمعهѧѧا بهѧѧذه الطريقѧѧة    

 . من المياه٣م٧٠ويساوي ) ٢متر(بمساحة السطح 
لѧѧذلك نحتѧѧاج لأن نحفѧѧر بئѧѧراً بابعѧѧاد   ، ل فصѧѧل الشѧѧتاء  ميѧѧاه خѧѧلا ٣م٧٠أي أننѧѧا اسѧѧتطعنا أن نجمѧѧع  

 .م٣*م٥*م٥
 
 
 )المصاطب( حصاد مياه الأمطار باستعمال طريقة  -٢

ان عمѧѧل المصѧѧاطب فѧѧي الامѧѧاآن المرتفعѧѧة يشѧѧكل طريقѧѧة فعالѧѧة لاحتبѧѧاس الميѧѧاه ورفѧѧع انتاجيѧѧة          
 طريقѧѧѧة وقѧѧѧد دلѧѧѧت الدراسѧѧѧات علѧѧѧى ان الاراضѧѧѧي التѧѧѧي اسѧѧѧتخدمت ، الاراضѧѧѧي المنحѧѧѧدرة الجافѧѧѧة

والسѧبب ان هѧذه المصѧاطب تعمѧل     ، %)٥٠(المصاطب في زراعѧة القمѧح قѧد ازداد انتاجهѧا بنسѧبة          
علѧѧى حجѧѧز الميѧѧاه وترطيѧѧب التربѧѧة ومنѧѧع انجرافهѧѧا ويمكѧѧن ان تلاحѧѧظ هѧѧذه الطريقѧѧة فѧѧي المنѧѧاطق    

 .الجبلية في بعض البلدان
 

ودة فѧي المنطقѧة وعѧدم       يجب ان تبنى المصاطب وذلك باستعمال الحجارة والمѧواد الموجѧ          : ملاحظة
 وتقليل التكاليف، للمحافظة على طبيعة المنطقة، استخدام اي مواد بناء في ذلك

 
  حصاد مياه الامطار من على البيوت البلاستيكية -٣

يمكن أن نجمع المياه التي تسقط على البيوت البلاستيكية ونضعها في برآة آبيرة لنستفيد منها فѧي                 
لذا يجب خلطهѧا    ، جب أن يؤخذ بعين الإعتبار أن هذه المياه نقية جداً         ي. ري المزروعات والأشجار  

بمياه تحتوي على بعض المواد العضوية التѧي تحتاجهѧا المزروعѧات آالميѧاه الناتجѧة مѧن محطѧات                    
أمѧا إذا آѧان يعѧاني المѧزارع         . أو تسميد المزروعات عند اسѧتخدام هѧذه الميѧاه النقيѧة وحѧدها             ، التنقية

ѧѧاه الشѧѧي ميѧѧص فѧѧن نقѧѧةمѧѧم   ، رب النقيѧѧر محكѧѧي بئѧѧا فѧѧد تجميعهѧѧاه عنѧѧذه الميѧѧن هѧѧتفادة مѧѧيمكن الاسѧѧف
 .الإغلاق وبعيداً عن مصادر التلوث لأغراض الشرب



  
 
  حصاد مياه الامار من الأماآن المفتوحة-٤

يمكѧѧن لأصѧѧحاب المسѧѧاآن الواقعѧѧة فѧѧي الأمѧѧاآن المنخفضѧѧة ان يجمعѧѧوا الميѧѧاه المتدفقѧѧة الѧѧيهم مѧѧن        
يمكѧѧن جمѧѧع الميѧѧاه  : مѧѧثلا.  برآѧѧة آبيѧѧرة واسѧѧتخدام هѧѧذه الميѧѧاه فѧѧي الزراعѧѧة  المنѧѧاطق المرتفعѧѧة فѧѧي 

إننѧا لا نشѧجع     . الساقطة على شѧارع رئيسѧي مرتفѧع فѧي برآѧة آبيѧرة وإسѧتخدام الميѧاه فѧي الزراعѧة                     
استخدام هذه الطريقة في جمع المياه إلا اذا تأآدنا من نظافѧة الشѧارع وخلѧوه مѧن أي مѧواد آيماويѧة            

 .أو أوساخ
 
 
 لسدود والحفائر ا-٥

وبѧѧالرغم مѧѧن تكلفتهѧѧا العاليѧѧة فهѧѧي الطريقѧѧة الفعالѧѧة   . تقѧѧع مسѧѧؤولية إنشѧѧاء السѧѧدود علѧѧى الحكومѧѧات 
لتوفير وتخزين آميات آبيرة من مياه الامطار ومياه الصرف الصحي المعالجة لاستخدامها للѧري              

ق الصѧحراوية وخاصѧة     فان عملية إنشاء الحفائر فѧي المنѧاط       " للحفائر"أما بالنسبة   . وأحيانا للشرب 
في المناطق التي تحتوي على آبار جوفية قد يساعد في تغذية هذه الآبار بمياه الأمطار التѧي تجمѧع                   
في هذه الحفائر وقѧد تѧم بالفعѧل إقامѧة العديѧد مѧن هѧذه الحفѧائر فѧي المنѧاطق الصѧحراوية فѧي بعѧض                     

 . الدول العربية
 
 

 أمثلة على تلوث المياه
 سبب مكبات النفايات تلوث المياه ب) : ١(مثال

تشѧكل الفضѧلات العضѧوية اآبѧر نسѧѧبة مѧن مجمѧوع النفايѧات فѧѧي الѧدول الناميѧةومن ضѧمنها الѧѧدول           
وخير مثѧال علѧى ذلѧك مѧا يحصѧل فѧي بعѧض               ، العربية والمشكلة وجود سوء في ادارة هذه النفايات       

ية والصناعية بشكل   مكبات نفايات البلديات حيث يتم طرح النفايات بكافة انواعها المنزلية والتجار          
وتتسبب بتكاثر الѧذباب والحشѧرات الضѧارة        ، مكشوف ودون معالجة  وتبقى معرضة للجو المحيط       

 ، والفئران وينبعث منها روائح آريهة خاصة في فصل الصيف
 وممѧѧا يزيѧѧد هѧѧذه المشѧѧكلة تعقيѧѧدا إلقѧѧاء المخلفѧѧات السѧѧائلة فѧѧي هѧѧذه المكبѧѧات  آالمخلفѧѧات الصѧѧناعية   

الناتجѧة عѧن    " الحمأة"المسالخ والمستشفيات والمخلفات شبه السائلة مثل رواسب        السائلة ومخلفات   
محطات التنقية وزيѧوت المشѧاحم بالإضѧافة إلѧى سѧوائل الحفѧر الإمتصاصѧية والتѧي تنقѧل بالتنكѧات                      

إن إلقѧѧاء النفايѧѧات السѧѧائلة فѧѧي المكبѧѧات يѧѧؤدي إلѧѧى زيѧѧادة رطوبѧѧة هѧѧذه النفايѧѧات     . الѧѧى تلѧѧك المواقѧѧع 
. خطيرة جدا تتسرب إلى طبقات التربة وتصل الى المياه الجوفية وتلوثها          " ة سائلة عصار"فتتكون  

وللأسف تعمد بعض البلديات أحيانا الى رش هذه المكبѧات بالمبيѧدات الكيماويѧة الخطيѧرة للѧتخلص           
لهѧا المقѧدرة علѧى البقѧاء لفتѧرات          ) ت.د.د(ان هѧذه المبيѧدات وخاصѧة مѧادة          . من الѧذباب والحشѧرات    

لبيئѧѧة دون ان تتحلѧѧل فتѧѧدخل هѧѧذه المبيѧѧدات فѧѧي ترآيبѧѧة هѧѧذه العصѧѧارة الخطيѧѧرة فتكѧѧون  طويلѧѧة فѧѧي ا
 .النتيجة أآثر ضرراً على المصادر المائية

 
 

 مياه المدرسة): ٢(مثال
لقد أثبتت الدراسات بأن معظѧم الأمѧراض التѧي تنتقѧل بѧين الطلبѧة هѧي أمѧراض معديѧة عѧن طريѧق                          

     ѧة         التلامس وتردي حالة المرافق الصحية وميѧل مدرسѧى آѧرح علѧذلك نقتѧة لѧي المدرسѧرب فѧاه الش
 :القيام بالإجراءات التالية

 . إبقاء خزانات المياه في المدرسة بعيدة عن متناول وعبث الطلاب-١



 تشكيل لجنة للمياه في المدرسة تقوم بمراقبة نوعية الميѧاه وذلѧك عѧن طريѧق ملاحظѧة أي تغيѧر             -٢
 . في طعم أو لون او رائحة هذه المياه

 . تنظيف وتعقيم خزانات المياه في المدرسة والتأآد من إغلاقها بإحكام-٣
 .حماية مياه المدرسة ومنع تلوثها والعناية بها واجبنا
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